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Campeona en superacion
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La leridana Angela Mora, con sindrome de Down, haré historia en diciembre al ser la
primera en competir en un Estatal para gimnastas sin discapacidad | | Tiene 17 afios

y es de Maials

Angela Mora, en primer plano, durante un entrenamiento
en suelo.
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La leridana Angela Mora, gimnasta de 17 afios con sindrome de Down, romper4
barreras en el deporte y dara un nuevo paso hacia la inclusion al ser la primera en
participar en un Estatal de gimnasia artistica federado con deportistas sin
discapacidad. La cita histdrica para esta joven de Maials llegara entre el 3y 8 de
diciembre en el Campeonato de Espafia Individual, Clubes y Autonomias y Estatal
Base de gimnasia artistica, tanto en modalidad masculina como femenina, que
acogera Pamplona con unos 1.200 participantes en las cuatro categorias. Angela, que
pertenece a Asvolcall Lleida pero compite y entrena con el club Gimnastic FEDAC, ya
hizo historia en marzo de 2019 al competir en la Copa Catalana. Entonces participo
junto a otra leridana Marta Jové, companiera de club ahora retirada, y Pia Arumi, del
Club Gimnastic Osona.



Esta vez, en el Estatal, sera la Gnica de las mas de mil participantes.La historia de
Angela Mora no se puede comprender ni desligar de la de su entrenadora en el club
FEDAC, Maribel Moncasi, que la conocié cuando era una nifia. “Angela comenzé en la
gimnasia hace 5 afos y primero participé en los Special Olympics, pero quisimos dar
un paso adelante hacia la inclusion cuando compitid en la Copa Catalana. Ahora
volveremos a ser el primer club que apuesta por el deporte inclusivo con su
participacién en el Campeonato de Espafia”, dice Moncasi, que describe asi a Angela:
“Timida, muy dulce, con una sonrisa que cautiva y muy disciplinada”.La gimnasta
leridana competira en la categoria Base 2 y se ha ganado su participacion en el
Estatal por méritos propios. Hace honor a la frase que tiene Moncasi en sus redes
sociales: “No es mas ganador el que gana que el que se esfuerza y lo intenta”.

Protagonizé con Puyol un espot para Special Olympics

Angela Mora y el exfutbolista Carles Puyol fueron los protagonistas del espot oficial
de los Juegos Special Olympics 2018, que se celebraron en La Seu d'Urgell y Andorra
donde participaron mas de 1.500 deportistas con discapacidad intelectual de un total
de 13 paises.En el audiovisual, que se rodé en las instalaciones del Inefc, aparece
Carles Puyol haciendo unos movimientos sobre un tapiz con un aro, mientras detras
suyo aparece Angela Mora que le dedica una sonrisa. Esta fue la Gltima competicién
para deportistas con necesidades especiales en la que participé la joven gimnasta de
Maials. Gano 3 medallas: dos de plata, en barray en aro, y una de bronce en suelo.

La Federacion Catalana hizo la peticion a la Espaiiola

La Federacion Catalana de Gimnasia fue la que medié ante la Espafola para que se
admitiera la participacién de Angela Mora en el Estatal, ya que no habia precedentes.
El presidente de la Catalana, Xavier March, explica que “fueron muy receptivos.
Nosotros en su dia apostamos por la gimnasia inclusiva. Cuando empezamos a
desarrollar el programa para gimnastas con discapacidad no lo contemplamos de
forma diferente al resto. Como Angela cumplié sus objetivos deportivos y se clasificé
para el Estatal tenia todo el derecho a ir”. March espera que “marque un camino”y
elogia a Maribel Moncasi “porque esta haciendo un gran trabajo por la inclusién”.



