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Empoderamiento de mujeres con sindrome
de Down centra el videoclip ‘Ahora somos
mas valientes’, de la federacion de CLM

Fuente: La Cerca / EP - Martes, 21 de diciembre de 2021

Presentacion cancién "Ahora somos mas valientes" de la Federacion Down de Castilla-La Mancha.

La Federaciéon Down1 Castilla-La Mancha ha presentado su proyecto inclusivo ‘Ahora somos

mas valientes. Las mujeres con Sindrome de Down cuentan y nos cantan. Por la igualdad al
compas de la musica’, con un videoclip subvencionado por el Instituto de la Mujer2 regional

que ha contado con la participacion del grupo musical Despistaos3, la cantante y concursante

del programa ‘La Voz’ Sofia Garcia4.

Desde la federacién sefialan que la participacién de las mujeres con sindrome de Down en este tipo
de proyectos permite que sean participes en su propio proceso de empoderamiento y desarrollo
vital y social. “Consideramos imprescindible poder desarrollarlos, en colaboracién con sus familias,
con sus compafieros de asociacion, con los profesionales especialistas de dichas asociacionesy, por
supuesto, con el Instituto de la Mujer de Castillas- La Mancha”, han indicado, recordando la

importancia de no perder de vista el elemento igualitario en ningun aspecto de la sociedad.

Explican en nota de prensa que este proyecto es una idea colaborativa que surge de la necesidad a
través de la musica de muchas personas de distintas localidades; en concreto, de seis entidades
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federadas a Down Castilla-La Mancha como son Down

Caminar Ciudad Real, Adocu Down Cuenca, Down

Guadalajara, Down Talavera, Down Toledo6 y Adown

Valdepefas?.

¢, Por qué este anuncic
Las personas con sindrome de Down en el proyecto han

creado la letra de la cancién; mientras que Borja Murels,
de Murel Records, ha sido el encargado de los arreglos
tanto de la letra como la composicién de la musica. Ha
sido creado por Maria Mun9 y por Israel Carrillo10, de
Doblem Studio.

Estos proyectos, tal como ha manifestado la directora del Instituto de la Mujer, Pilar Callado11, son
necesarios puesto que incorporan la perspectiva de género de forma transversal en todas las
actuaciones y entroncan perfectamente con los objetivos del Gobierno regional que no son otros
que “promocionar la igualdad entre mujeres y hombres, en este caso, promocionar la igualdad
entre mujeres y hombres con discapacidad.

“Las mujeres con discapacidad enfrentan barreras a muchos niveles, a nivel personal, a nivel social,
a nivel laboral y profesional y, de hecho, muchas de ellas estan fuera del mercado laboral. Por ello,
la colaboracidn entre las entidades del tercer sector social y la administracion publica, en este caso
del Gobierno de Castilla-La Mancha12, es muy importante para avanzar y eliminar esos estereotipos

y esas desigualdades que todavia existen”, ha manifestado Callado.

La directora ha hecho estas afirmaciones en relacién al estudio ‘Mujeres con valor. Estudio sobre
realidad y necesidad de las mujeres con sindrome de Down en Espafia’, publicado recientemente
por Down Espafia en el que se ofrecen datos como que solamente el uno por ciento de las mujeres
con sindrome de Down vive de forma independiente o que el 63 por ciento se encuentra fuera del
mercado laboral.

Asimismo, el estudio sefiala que se siguen reproduciendo roles y estereotipos de género que limitan
las oportunidades personales y laborales de las mujeres con sindrome de Down, ha informado el
Gobierno regional en nota de prensa.

CONTINUAR TRABAJANDO EN IGUALDAD REAL

La concejala de Proteccion Social y Reduccion de la Desigualdad en Talaveraa de la Reina, Nuria
Sanchez13, ha sefialado la importancia que tiene este tipo de proyectos, “puesto que buscan dar
visibilidad a las personas con sindrome de Down y con otro tipo de discapacidades intelectuales” asf
como “nos lleva a continuar trabajando para que como sociedad consigamos una igualdad real”.

La concejala ha agradecido que Talavera haya sido la ciudad elegida de toda la region para llevar a
cabo esta presentacion tan esperada, “una que ademas viene acompafada de la musica, que yo
creo es la forma perfecta para compartir sentimientos y emociones”.
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Ademas, han asistido a esta presentacion José Julian Garcial4, presidente de la Federacién Down

Castilla-La Mancha1s; Natalia Simén16, coordinadora de programas de la Federacion Down Castilla-

La Mancha15s; Borja Murel de Murel Records; y Maria Mun de DobleM Studio.
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