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Jade Kingdom, la joven con sindrome de Down que hace historia y aparece en el Libro
Guinness de Récords

La joven atleta se ha convertido en la primera mujer con sindrome de Down en acabar un triatlén sprint: "Cualquiera puede lograr cualquier cosa"

Jade Kingdom es un claro ejemplo de superacion. La mujer con sindrome de Down ha hecho historia a sus 35
afios, al convertirse en la la primera mujer con sindrome de Down en completar oficialmente un triatlén sprint.
Algo que le ha valido a |la triatleta para aparecer en la edicion del 2022 del famoso Guinness World Records.

Jade Kingdom realizd el triatlon sprint el 7 de agosto de 2021 en Londres en 2 horas, 39 minutos y 55 segundos.
Esta es una prueba que esta compuesta por 750 metros de natacion, 20 kildmetros de ciclismo y 5 kilbmetros de
carrera.

Fue en el mes de julio de 2022 cuando |a joven atleta recibio el certificado oficial del Guinness World Records

de manos de su editor Craig Glenday. Un desafio para ella, ya que la joven tiene problemas respiratorios e
hipotiroidismo. Ademas, nunca habia practicado deportes intensos. Por sus condiciones de salud

El ejemplo de Chris Nikic

La atleta de 35 afios ha sefialado que para realizar esta aventura se inspird en Chris Nikic, un triatleta
estadounidense que también tiene sindrome de Down y que ha completado un triation Ironman.
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Una vez recibio el galardon, Jade Kingdom, se mostré muy contenta por recibir el galardon, como declaro en la
web de Guinness World Records. «Me encontré con Chris Nikic entrenando para su intento de Ironman, y ese
fue un gran punto de inflexion. El lema de Chris es mejorar un 1% cada dia, y eso es lo que empleé en midia a
dia y en mi entrenamiento».

Recaudacion benéfica

Ademas del desafio deportivo que era acabar este triatlon sprint, Jade Kingdom recaudo £20,000 para North
Devon Hospice, una instalacion que apoya a las personas afectadas por enfermedades potencialmente
mortales. «Cuanto mas subia el total de la recaudacion de fondos, mas decidida estaba a tener éxito»,
asequraba |a atleta.

Por ultimo, Jade Kingdom sefialaba que su objetivo iba mas alla del logro personal y la recaudacion de fondos:
“Rompi este récord para inspirar a otros, con o sin discapacidad. jCualquiera puede lograr cualguier cosal”.

Temas: discapacidad sindrome de down




