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“El karate proporciona grandes beneficios a nivel social a las personas
con sindrome de Down”

La asesora de deporte inclusivo de DOWN ESPANA, Carmen Ocete, explica cémo ha sido la formacion
impartida a técnicos de kdrate de diferentes clubes espanioles para impulsar la inclusion.

Este fin de semana, ha tenido lugar en Madrid un curso de especializacién para entrenadores de karate de personas con
sindrome de Down en entornos inclusivos en colaboracion con la Real Federacién Espanola de Karate y la Universidad
Pontificia Comillas.
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El curso se he llevado a cabo en las instalaciones de |a Federacién Madrilena de Karate, donde los 25 técnicos deportivos
y entrenadores de karate participantes han recibido formacidn sobre el entrenamiento de personas con sindrome de
Down en entornos inclusivos.

En palabras de Carmen Ocete, asesora de deporte inclusivo de DOWN ESPANA, “este proyecto surge como solucién
después de que la Federacién Espanola de Karate identificase la necesidad que tienen sus técnicos y entrenadores
nacionales en cuanto a formacién sobre cémo incluir a personas con discapacidad intelectual en el karate. En la
convocatoria anual de ayudas a Federaciones del Consejo Superior de Deportes, la Federacion vio una oportunidad de
colaborar con DOWN ESPANA para satisfacer esa necesidad de formacion”.

“La principales dudas que tienen los técnicos deportivos son las relacionadas con el desconocimiento de
las caracteristicas del sindrome de Down y con las consideraciones que hay que tener en cuenta en
planteamiento metodolégico para incluirles junto al resto de sus companeros”, explica la experta.



El Karate, como muchos otros de deportes proporciona a quien lo practica beneficios a nivel fisico, intelectual, social y
psicolégico. Desde DOWN ESPANA, “destacamos los beneficios a nivel social para las personas con sindrome de Down:
permite al alumno o alumna seguir contactado con companieros de su edad, fomenta la autonomia, la confianza, la
autoestima, el autocontrol. Ademas, potencia valores positivos, mejora la orientacién espaciotemporal, las habilidades
fisiomotoras y la relacién con el entorno”, detalla Ocete.

“La sesion de formacion fue muy positiva. Los técnicos pudieron acceder a recursos practicos y tedricos , asi como a
consideraciones importantes para poder garantizar la implicacién y participacion de alumnado con sindrome de Down en
sus clubes”.

Esta iniciativa se suma a las llevadas a cabo por DOWN ESPANA vy la Real Federacion Espafiola de Karate dentro de su
acuerdo de colaboracion para impulsar la practica del karate inclusivo entre las personas con sindrome de Down llamado
“Un Tsuki por lainclusion”.



