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Abel y Montse se dan el si, quiero después de conquistar su autonomia

El derecho a elegir como vivir

CRISTINA ORIOL VAL
Barcelona

e estoy acostum-
brando a decir
‘mi  marido™,

sonrie Montse.

Abel la observa
contento v dice: “Demasiadas
emociones estos dias. Primero, la
boda; luego, todos los mensajes de
felicitacion... y ahora, esta entre-
vista”. Han pasado apenas unas
semanas desde que se dieron el si,
quiero en el Salo de Cent del
Ayuntamiento de Barcelona, la
ciudad que les ha visto crecer v
donde han construido el provecto
de vida que siempre sofaron.

Una vida que han ido conquis-
tando paso a paso, con apoyos, si,
perotambién conlalibertad de to-
mar sus propias decisiones. Los
apoyos gue reciben de la Funda-
cion Aura no sustituyen su auto-
nomia; la hacen posible. Abel (29)
v Montse (39) se enamoraron casi
sin darse cuenta hace cinco anos
durante los entrenamientos del
Barca Genuine, un equipo mixto
de futbel integrado por personas
condiscapacidad intelectual.“Me
cambidlavida”, asegura Abel.

Desde luego que se la cambid.
Alli acabo compartiendo conver-
saciones y carcajadas intermina-
bles con Montse. El viaje que hi-
cieron con el equipoa EE.UU. fue
decisivoparasaber que sentianal-
goeluno por elotro: “Miamimelo
confirmd”, ironiza Abel, en alu-
sion alacancion La gozadera.

Su historia de amor empezo en
un buen momento para ambos a
nivel laboral. Montse llevaba va-
rios afios trabajando para una de
las tiendas del Barga, y Abel ese
mismo afo consiguid un trabajo
enel control de accesos delmismo
club. Un regalo para estos dos
culés.

“Elcostedelavidaes muyalto,y
todavia mas paralas personas con
discapacidad, porque muchas ve-
cesnopodemostrabajara jornada
completa”, expone Abel, cuya dis-
capacidad intelectual no le ha
impedido obtener el graduado es-
colar y formarse como auxiliar
administrativo. Por su parte,
Montse, con sindrome de Down,
inicio un programa de formacion
profesional basica para facilitar su
incorporacion al mercado laboral
que le ha llevado a estar trabajan-
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Abel y Montse son pareja desde hace cuatro aiios

Esta pareja con
discapacidad
intelectual ha
construido un hogar
y un proyecto de vida

do en el Barca desde hace ya 14
anos.

Aunque al principio prefirieron
mantener su relacion en secreto,
cuando decidieron contarlo reci-
bieronelapoyo desus seres queri-
dos, Dos afos después dieron un
pasomasyse fueron avivirjuntos,
“La vida nos dio estabilidad emo-
cional y también economica. An-
tes me lo pagaban todo, y ahora lo
hago yo”, expresa Abel. El joven
estd muy agradecido tanto a su
madre comoa la familia de Mont-
se por “las facilidades que nos han
puesto”. Hoy viven en un piso
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propiedad de la familia de ella.

Encasasedistribuyven lastareas
de forma casi espontinea. Abel
explica que intentan avudarse
mutuamente y organizarse en
funcion de los horarios de cada
uno. Paralelamente, Montse reci-
be el apoyo domiciliario de la
Fundacion Aura de dos profesio-
nalesunavez porsemana. Elresto
lo gestionan ellos y una tercera
compaiiera que vive con la pareja.

Hace masde un afio, al padre de
Abel le diagnosticaron cancer de
pulmon, Poco antes de fallecer, el
joven reunio el valor para pregun-

tarle si veia bien que se casaracon
Montse. “Se le iluming la cara”,
recuerda. Aquella aprobacion le
dio paz. “Al menos se fue feliz y
tranquilo sabiendo que yo estaria
bien”. Una semana después, su
padre murio.

Recuerda con dolor que su fa-
milia no le avisé para despedirse
de €l en sus tltimas horas. “Mi fa-
milia siempre me ha sobreprote-
gido. Tengo una discapacidad,
pero también puedo gestionar el
dolor™.

Cuando se les pregunta qué ad-
miran el uno del otro, ambos tar-

“Con oportunidades
y apoyos, pueden
construir una vida
plena”, dicen desde
la Fundacién Aura

dan unos segundos en responder.
“Hay muchas cosas”, asegura
Abel. Al final encuentra las pala-
bras: “Montse me ha dado una se-
gunda vida”. Explica que, tras la
muerte de su padre, ella fue el
apoyo que necesitaba para seguir
adelante, Ella escucha en silencio
v dice: “Siempre me escucha y se
pone en mi lugar. Y yo me pongo
enelsuyo”,

Maria Cabré, directora de la
Fundacion Aura, reconoce que
pocas historias les han emociona-
do tanto como la suya. “Llegaron
muy jovenes, cada uno con una
maochila, y hoy tienen trabajo, vi-
ven de forma independiente, han
encontrado el amor y una red de
amigos, Se han convertido en un
referente  porque demuestran
que, cuando existen oportunida-
des v apoyos, pueden construir
unavida plenay autonoma”.

Estapareja animaaotras perso-
nas condiscapacidad aque seena-
moren, trabajen v vivan la vida
que ellos decidan. Ademas, desea
que su historia, hoy extraordima-
ria, sirva para crear otras, “Las
personas con discapacidad he-
mos demostrado que nos pode-
mos casar, formar una familia y
tener lo que nos propongamos. Es
complicado, pero se puede”. Por
tltimo, Abel lanza una reflexion:
“No tendria que haber casos ex-
cepcionales, Lo que hay que hacer
esnormalizarlo”.e

Las llamadas al 016 aumentaron un 120,8%
tras la victoria de Espafia en el Mundial

MADRID Efe

Las llamadas al telefono 016,
que atiende a las victimas de
violencia machista, aumenta-
ron un 120,8% tras la victoria de
Espana en el Mundial, segiun
fuentes del Ministerio de [gual-
dad.

En concreto, la franja horaria

que experimento dicho incre-
mento corresponde de las 23
horas de la noche del domingo
19 a las 7 de la manana del lunes
20, segun datos adelantados
por el diario El Pais.

Aunque el domingo, cuando
se celebrd la final, hubo menos
llamadas que los domingos an-
teriores del mes, las que tuvie-
ron lugar el lunes posterior al

partido se incrementaron res-
pecto al mismo dia de la semana
anterior en un 21,9% .

En cuanto al resto de los ca-
nales, el lunes también es el dia
que se incrementan mas los
contactos, puesto que el correo
electronico registro un aumen-
to del L.000%, seguido por el
chat online (60%) y el Whats-
App (8,75%).

Esta semana se han produci-
do tres crimenes machistas, en
Malaga y Toledo, lo que ha ele-
vado a 31 las victimas mortales
por la violencia de género en lo
que va del 2026, una cifra supe-
rior a la de los Gltimos afos,
puesen el 2025 en estas mismas
fechas se habian registrado 22
crimenes. Hay que remontarse
al 2019 -con 37 erimenes con-
firmados en estas mismas fe-
chas- para encontrar un dato
peor.

Las victimas de la violencia
machista v su entorno pueden
pedir ayuda en distintos recur-

sos activos todos los dias de la
semanay las 24 horas del dia: el
teléfono 016, el correo electro-
nico 016-online@igualdad.gob.
esyel canal del WhatsAppen el
numero 600 000 016. En una si-
tuacion de emergencia se pue-
de llamar al 112 o a los teléfonos
de emergencias de la Policia
Nacional (091) v de la Guardia
Civil (062) v, si no es posible
hacer esa llamada, en caso de
peligro existe también la op-
cion de activar la aplicacion
Alertcops, que envia una sefnal
de alerta a la Policia con geolo-
calizacion.e



