9/9/26, 11:06 AM Un 40% de las personas con sindrome de Down y alzhéimer desarrollan epilepsia, lo que empeora la demencia
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Limitaciones de velocidad en la R2 Sud y en los regionales del sur por el mal tiempo

Investigacion en 'The Lancet'

Un 40% de las personas con sindrome de Down y alzhéimer
desarrollan epilepsia, lo que empeora la demencia

e Sant Pau lidera un estudio internacional en personas con la trisomia 21 que arroja luz
sobre la relacion entre ambas enfermedades neuroldgicas y abre la puerta a
tratamientos preventivos

e El hallazgo de una nueva forma genética de alzhéimer abre la puerta a cribados
poblacionales y tratamientos personalizados

e Estudiar a las personas con sindrome de Down para encontrar las claves del
alzhéimer: el 90% del colectivo desarrolla la demencia

il

Un hombre con sindrome de Down, en su domicilio. / JORDI COTRINA

¢Ya nos sigues? @ ARadenos en Google)

https://amp.elperiodico.com/es/sanidad/20260907/personas-sindrome-down-alzheimer-mas-riesgo-epilepsia-empeora-demencia-sant-pau-the-la...

1/10


https://www.elperiodico.com/es/
https://www.elperiodico.com/es/
https://www.elperiodico.com/es/
https://www.elperiodico.com/es/sanidad/20260907/personas-sindrome-down-alzheimer-mas-riesgo-epilepsia-empeora-demencia-sant-pau-the-lancet-134022330
https://www.elperiodico.com/es/tiempo/20260909/alerta-lluvias-meteocat-cataluna-ultima-hora-directo-134075102
https://www.elperiodico.com/es/barcelona/20260909/trafico-mal-tiempo-lluvias-barcelona-cataluna-133938712
https://www.elperiodico.com/es/economia/20260908/cataluna-teletrabajo-alerta-lluvias-cuando-puedo-no-ir-a-trabajar-134077317
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20260909/dimite-josep-lluis-trapero-mossos-esquadra-cataluna-134088858
https://www.elperiodico.com/es/politica/20260909/ceuta-melilla-marruecos-ultimas-noticias-directo-132960312
https://www.elperiodico.com/es/deportes/20260908/messi-alcanza-principio-acuerdo-convertirse-134084749
https://www.elperiodico.com/es/ser-feliz/
https://www.elperiodico.com/es/sana-mente/
https://www.elperiodico.com/es/cuidamos-tu-salud/
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/
https://www.elperiodico.com/es/sanidad/
https://www.elperiodico.com/es/barcelona/20260908/trafico-mal-tiempo-lluvias-barcelona-cataluna-133938712
https://www.elperiodico.com/es/sanidad/20240506/hallazgo-nueva-forma-genetica-alzheimer-hospital-sant-pau-101886508
https://www.elperiodico.com/es/sanidad/20240506/hallazgo-nueva-forma-genetica-alzheimer-hospital-sant-pau-101886508
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240411/sindrome-down-sintomas-alzheimer-tercera-edad-mayoria-100888733
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240411/sindrome-down-sintomas-alzheimer-tercera-edad-mayoria-100888733
https://www.google.com/preferences/source?q=https://www.elperiodico.com/

9/9/26, 11:06 AM Un 40% de las personas con sindrome de Down y alzhéimer desarrollan epilepsia, lo que empeora la demencia

PUBLICIDAD

Beatriz Pérez
Barcelona Actualizada 07 SEPT 2026 - 11:27

(¥} Por qué confiar en El Periddico

Los adultos con sindrome de Down que ademas tienen alzhéimer estan muy

predispuestos a acabar desarrollando epilepsia, lo que empeora su cognificion y hace
que el curso de la demencia sea peor. Asi lo sefiala un estudio multicéntrico
internacional, recién publicado en 'The Lancet’ y liderado por el grupo de
Neurobiologia de las Demencias del Instituto de Investigacion Sant Pau y la Unidad
Alzhéimer-Down del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona). Se trata de la
mayor investigacién hecha hasta la fecha en personas con sindrome de Down para
estudiar, en esta poblacion, la relacién entre el alzhéimer y la epilepsia. Pero mas alla
del sindrome de Down, este hallazgo aporta luz sobre la relacion entre el alzhéimer y

la epilepsia y abre la puerta a hacer tratamientos preventivos.
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¢ Por qué este anuncio?

El estudio, en el que han participado 4.804 personas con sindrome de Down de
diferentes paises, muestra que la epilepsia esta estrechamente relacionada con la
aparicion sintomatica del alzhéimer en esta poblacion y que su riesgo aumenta
progresivamente a medida que avanza la enfermedad. "A lo largo de su vida, hasta el
40% de las personas con sindrome de Down y alzhéimer acaban desarrollando
epilepsia”, certifica a EL PERIODICO la doctora de Sant Pau Maria Carmona, una de las
lideres de esta investigacion. La epilepsia de inicio tardio asociada al sindrome de Down,
ademas de provocar un deterioro cognitivo mas rapido, implica un riesgo de
mortalidad 2,10 veces superior.

https://amp.elperiodico.com/es/sanidad/20260907/personas-sindrome-down-alzheimer-mas-riesgo-epilepsia-empeora-demencia-sant-pau-the-la... ~ 3/10


https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvrG6RiJGblLTxFfEnGN8BgUAjLbqA68NzlLQU8EAeYMpHz7qqig3YTYdoUEyFVT1SVd25CLl2F53he75ViFHvLYKTySk2zC7YI3oB3p3BUw5GFrkPzq-qdoltB-hzY3wkJXvYgE5Q-VwQEf9gn8QEca0H7QihsY-yQVumytIOGEEc39TLDCG0C_u9ffDDOXSPTCpkYPc4tcmy7NomjK8V94IH1T-VmJHdw1-autsqRoYEV3ztYCdRWUntdCdnDnYL1kNjEpSE7T0Oin3GTwE-QTZuOx2BYGTercR38yYHSLyMPMgDDzGagC_e7ylnW4N76K3XN7D_JxpEr0tTwGvZkuTzcqHv1nxHDMmMNIG-RPm4Jd0rEBES0YGPXuNHMQsYT-ufhIyTVEbTZ7sWfq9N33WSxNhiOIvKNehtR2wr7dNcBkNHVdVmr_G9NdLqaNBtlnczs1E9JMH2tMeqZ-y5MsRxUc8V7MsdZt585uCEpsMNRyCACvxBVCAew7y-0GHK3X3oFm8O5x51aDxq-ZnvlA1jgty6HVIGHB9A2aWs6CENdOO3r4G5O4oEnMOXLATmaIeKkFcIlTJcNDrK_N4hL5OrDovJkWP_umZ7DRcZwePAb_wO8vC0XZrGLozoOzJGMTaVoJyQXaoHKmudhPZkAfim3eykUdzJQFFgEPADJ3idejRZx2kInz-UB5if0RQeXQ8gXSn-RoC9VON33rElnxgalfA9mKkeeT7rij3sx8saj-UsI9Y-nOYroSwqJSCppYbDVZQ9vs5hB77MTGOvibTzrw7cyMHP0lX_DfyOiQEHoQzVG4FHkBif1n6qHG32buGQh1kNjuI_df2x8HIByK-pkll8IuLEVHi-_FxSXCDj6Vj3gky02JHgUmWgGpu3jfPkMjcmSFC5celqjlLdaj4v9EugS0_KBZiQ8TSSw7TigcgPEXnmYCYeYyG5VFHUdZ0fFzor91bv2XagB2Uk6_SZq9nz08LkyIwdXxCqJLrCfIiugyDUGF3a9nnf7au-_MT8TfPdSN7NZ3bhQ4BGLdzIf7bsWVCTFJX02ezrDZi3h-1KmRHdwjCFNT0ej85iYjjqRuqHxrm1tBouH5mMikcCSGM35vOAVutiqwArcd4hDHT9ZnQjK4MirSjhiS1fDZ2Vt5P89Ywljht1z_gpeoT6c6w0Cv_oiJEHdpAy3qhStQ6-G62kI7f0vGTjABXNWW4ZI6QiU4SnXD8cG2yM_hC4nwzjANwob28UYK9ZSc-mHDoFUWuelJdzd7rGu_Kly70MmDy1fAnHW8jnMOQ6m7IFH9Gf7bskAOv5yRAyGwT5P0UXMdkDgWumVCQuQuzErbagd8Snxn6m4fhFXh35AQ8uRDy45doOoiniFpUQUR16UbO0-gTgIepP6v3zdzbomhcMV1bvNH2O_WGeQQ4UIwOXwfIiod2npqzGb0i3B_CJZjeqpGn-xfZZ0IK3eAAqIdSmpEakr1K7mULyM-hGgGd7uco1BqgmrfNbGJoW0YIsIqphhtDXygOhA-s7y1CgdMybxUYBL3amc1P0R89yDUIJ59MNVgxeYNRcE0ENDxL9yF9yxCJk53vF_Lsxp7mIweGVboGvaU9p5hDh9KAUYTHuQuYqhFgMiX1GXZYTFE9fsxufJlXF2-7VZMg-8wFCH2nHMx16yacy8dt7RG_LfOk3A2TCObyyqTyiKbSXnHCivb__erbFnlWdHJHi2AANkcDIb2kud6dR1MwcrK9ekLyPvY7ZT8cBMuhNpzfYrYtGzmTaWxEiwbhn2ZlMLzmUcPzKeVtyd5V4NRj1UHMt43iz-lSbse2HzvdJ5PUyEHWRT60JvhQKHz8XZBncie4OXgoWWiL5idCJB9b6toSFsaqc5q01zvVwyrSFbT6pgRtFU-00lJ1uSABH7p338tUUZoeYJYfWTWkuej3O2xKxwkf8tnpcSG2cx5ge1NVEJHiszWPmduv6gOLzxORiP0un4wvSc0fBoZKOzxKkROSLOVFj47dwfxQK6eTGbX3SvZGoOMbsJK3zLMRs&sai=AMfl-YTrRfwy7Lu1f4Q5eVkeHI5i3TB4EJTpFfA0jIbLa9AIsHPItm4XntHfoX_nErlPVk7jM2-fuOfvIQlpmjmqVG_1JeX0jpFYfHRLWO622D74IH-px7qOxL9CIg8dCPNVleyK5IJDWphiGWxIIwxMsKVnIUuVOAgONMuDJPlPxj52BxBneYRATB8_tsLaD65g8aDmRqNB3sJ9S7QU3iXCBPx_CgQ_AYeutCEqTrKgjLBOwwx7TGzBWAAM_Bf5xLmgXGSUJAvN_dWfUfClpHdq0j4uxZDgISNyrty_d1TAMIa_827uzyaRIXKpeR_3xIZKobJGjUyJoNJVspS-kDXzOBlu9YkaHydYI6BAwP4ZIwac6_LZ4zho8gDmuLQPtX5A8-cWbLdssUJLm_bxSVtC6IhDuDCkpNFAezYkD-icOZZgfuwlz3zAfCyLLCSvtW9LFXzPIwp_TeI2PYIjI3JFL77PuzsbwXhDkloEapY-kmEqpefFc0BUZa-EVtjpkQf82OgtE3w3Oe5glQ&sig=Cg0ArKJSzNfSst6zmlWU&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9sZXBhc21vdG9yLmVz&urlfix=1&adurl=https://www.lepasmotor.es/modelos/lepas-l8%3Futm_source%3DHPH%26utm_medium%3DDIS%26utm_content%3DBNR-300X600%26utm_campaign%3D26-OMODA-LEPAS-AO-PERF%26utm_term%3DCREA-A%26dclid%3D%25edclid!%26gad_source%3D7%26gad_campaignid%3D23985685398
https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvrG6RiJGblLTxFfEnGN8BgUAjLbqA68NzlLQU8EAeYMpHz7qqig3YTYdoUEyFVT1SVd25CLl2F53he75ViFHvLYKTySk2zC7YI3oB3p3BUw5GFrkPzq-qdoltB-hzY3wkJXvYgE5Q-VwQEf9gn8QEca0H7QihsY-yQVumytIOGEEc39TLDCG0C_u9ffDDOXSPTCpkYPc4tcmy7NomjK8V94IH1T-VmJHdw1-autsqRoYEV3ztYCdRWUntdCdnDnYL1kNjEpSE7T0Oin3GTwE-QTZuOx2BYGTercR38yYHSLyMPMgDDzGagC_e7ylnW4N76K3XN7D_JxpEr0tTwGvZkuTzcqHv1nxHDMmMNIG-RPm4Jd0rEBES0YGPXuNHMQsYT-ufhIyTVEbTZ7sWfq9N33WSxNhiOIvKNehtR2wr7dNcBkNHVdVmr_G9NdLqaNBtlnczs1E9JMH2tMeqZ-y5MsRxUc8V7MsdZt585uCEpsMNRyCACvxBVCAew7y-0GHK3X3oFm8O5x51aDxq-ZnvlA1jgty6HVIGHB9A2aWs6CENdOO3r4G5O4oEnMOXLATmaIeKkFcIlTJcNDrK_N4hL5OrDovJkWP_umZ7DRcZwePAb_wO8vC0XZrGLozoOzJGMTaVoJyQXaoHKmudhPZkAfim3eykUdzJQFFgEPADJ3idejRZx2kInz-UB5if0RQeXQ8gXSn-RoC9VON33rElnxgalfA9mKkeeT7rij3sx8saj-UsI9Y-nOYroSwqJSCppYbDVZQ9vs5hB77MTGOvibTzrw7cyMHP0lX_DfyOiQEHoQzVG4FHkBif1n6qHG32buGQh1kNjuI_df2x8HIByK-pkll8IuLEVHi-_FxSXCDj6Vj3gky02JHgUmWgGpu3jfPkMjcmSFC5celqjlLdaj4v9EugS0_KBZiQ8TSSw7TigcgPEXnmYCYeYyG5VFHUdZ0fFzor91bv2XagB2Uk6_SZq9nz08LkyIwdXxCqJLrCfIiugyDUGF3a9nnf7au-_MT8TfPdSN7NZ3bhQ4BGLdzIf7bsWVCTFJX02ezrDZi3h-1KmRHdwjCFNT0ej85iYjjqRuqHxrm1tBouH5mMikcCSGM35vOAVutiqwArcd4hDHT9ZnQjK4MirSjhiS1fDZ2Vt5P89Ywljht1z_gpeoT6c6w0Cv_oiJEHdpAy3qhStQ6-G62kI7f0vGTjABXNWW4ZI6QiU4SnXD8cG2yM_hC4nwzjANwob28UYK9ZSc-mHDoFUWuelJdzd7rGu_Kly70MmDy1fAnHW8jnMOQ6m7IFH9Gf7bskAOv5yRAyGwT5P0UXMdkDgWumVCQuQuzErbagd8Snxn6m4fhFXh35AQ8uRDy45doOoiniFpUQUR16UbO0-gTgIepP6v3zdzbomhcMV1bvNH2O_WGeQQ4UIwOXwfIiod2npqzGb0i3B_CJZjeqpGn-xfZZ0IK3eAAqIdSmpEakr1K7mULyM-hGgGd7uco1BqgmrfNbGJoW0YIsIqphhtDXygOhA-s7y1CgdMybxUYBL3amc1P0R89yDUIJ59MNVgxeYNRcE0ENDxL9yF9yxCJk53vF_Lsxp7mIweGVboGvaU9p5hDh9KAUYTHuQuYqhFgMiX1GXZYTFE9fsxufJlXF2-7VZMg-8wFCH2nHMx16yacy8dt7RG_LfOk3A2TCObyyqTyiKbSXnHCivb__erbFnlWdHJHi2AANkcDIb2kud6dR1MwcrK9ekLyPvY7ZT8cBMuhNpzfYrYtGzmTaWxEiwbhn2ZlMLzmUcPzKeVtyd5V4NRj1UHMt43iz-lSbse2HzvdJ5PUyEHWRT60JvhQKHz8XZBncie4OXgoWWiL5idCJB9b6toSFsaqc5q01zvVwyrSFbT6pgRtFU-00lJ1uSABH7p338tUUZoeYJYfWTWkuej3O2xKxwkf8tnpcSG2cx5ge1NVEJHiszWPmduv6gOLzxORiP0un4wvSc0fBoZKOzxKkROSLOVFj47dwfxQK6eTGbX3SvZGoOMbsJK3zLMRs&sai=AMfl-YTrRfwy7Lu1f4Q5eVkeHI5i3TB4EJTpFfA0jIbLa9AIsHPItm4XntHfoX_nErlPVk7jM2-fuOfvIQlpmjmqVG_1JeX0jpFYfHRLWO622D74IH-px7qOxL9CIg8dCPNVleyK5IJDWphiGWxIIwxMsKVnIUuVOAgONMuDJPlPxj52BxBneYRATB8_tsLaD65g8aDmRqNB3sJ9S7QU3iXCBPx_CgQ_AYeutCEqTrKgjLBOwwx7TGzBWAAM_Bf5xLmgXGSUJAvN_dWfUfClpHdq0j4uxZDgISNyrty_d1TAMIa_827uzyaRIXKpeR_3xIZKobJGjUyJoNJVspS-kDXzOBlu9YkaHydYI6BAwP4ZIwac6_LZ4zho8gDmuLQPtX5A8-cWbLdssUJLm_bxSVtC6IhDuDCkpNFAezYkD-icOZZgfuwlz3zAfCyLLCSvtW9LFXzPIwp_TeI2PYIjI3JFL77PuzsbwXhDkloEapY-kmEqpefFc0BUZa-EVtjpkQf82OgtE3w3Oe5glQ&sig=Cg0ArKJSzNfSst6zmlWU&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9sZXBhc21vdG9yLmVz&urlfix=1&adurl=https://www.lepasmotor.es/modelos/lepas-l8%3Futm_source%3DHPH%26utm_medium%3DDIS%26utm_content%3DBNR-300X600%26utm_campaign%3D26-OMODA-LEPAS-AO-PERF%26utm_term%3DCREA-A%26dclid%3D%25edclid!%26gad_source%3D7%26gad_campaignid%3D23985685398
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=ARXetyosE2nFETI-G8YhwkFW6KUkrl92h76vQQOsD9aJqQu-gPER40v2w4si9i-I_-1JwpyVl1_KsioqIDvNDe4fqXTb_Ddm4H9LpocNlJcDU01dA56vKC-vYLAPyXk-d8Lh7NBgHj-dthEashNsLAe_siWgjbEexU3zg-PsiLeIrfhwkiNioxVATLC8EaOKYqq4FMcSfA_sdy3daLls0YnziwNwmzyAvEoNxe9UnRDjPMpU4JxXx8ctJVmdt4DswUVTcKmsz5UMAX8QtV8x5ea1jBgLGkKwtY-0cO4tss93sNjlYblN0SsWT0YfTwYF2soRQq_1Xtl9sQr3igaUIDDsrpwqhepFrC1fPui2oJBSLar5DNuBy3Aaj40Z9_x59wZbVDh0criEAvG0S0Tkkj8ZteCnjgyKeWjLAjs7H3bfIDP6Hk5iXFOjZARVG1Dz3eRRIXPRD4qgNYU0bxWJ-Gyqt0pwwcOlPSXLUi5RfL-KQ2UOZSf8SFGjOD4t63XnIH3ycSK-NqA4FGrdN7lpJmUmGkZ2Cph02sjU3ycg2MyCdRoa_PVZoa-daAGSJx4eOsXk6bqpj6g4AcEch9RxrKkHQS-NDFKpm6To9eZFsreC-HYiokSDE7Ra4RjsLt5qjj6-PBJa_e9QEQwaa8QHNN6TwhDcO2h9L30AIYWcIJN-Z_4yVaWVgI6PjHN1Aep_O7rS27Fwr6JemQwFtE1aKpCO8Rfe3hh-1vCA4Cbwsg9Kki3ZEuetQPOBldNGoS1wTQ1_8UNtP9KAj7-QhY9gmTIaooWUvG7krspocrmO4IzHaY5g05-yp_g5QN6HgVCxL9hDFKDtzjbMwgMhLm1XT0gP08ax4FDmiKs0g4nugpnDJYilJ4EdO-MPjRMK8Gr8Xdi4pgeooSSbOBZZ1uQGwxUvag5biZseXXyefrBuOYTtXsnPvb-WRFaIb03g9Fc_ICfpxFNoe9Iy4p4t-VMv-ADxKrWyJSaol86WzrekD_Vq5DQWPHLma8V7P8gzRbRGeO_U1JeKgiW0-xr_ujmOecHmNgtW33ZH88KoruGU_WPUWxtyrXvTjpQtInO40hrgLrPpBArB9zbNTCUy3VeLy7Lckum8tDCgcPIr52CdY_YLezOK_4e7LXrR6kLXrUH7X5fWmWxH-OiGa-XBJaHMLPvc9s2x8dSAp8fovr79Wv8oUbPegSdq6CpJKm1jKFXl8qiew64ReCzwfqzGne6jhQFxVSRooufVyIasrqE8xK0M9Pjy3gJLWpwYd2xDfRHmcQx5zh_m_8aYa4tvfTTQWkyzVeIo_dxdIMFYsn_nXjyqwTiSGAUUa57Klx0orFHEq1bJ8RhNhsSV_StAZTFJHlcFpi_C2vd9t9mBzHnFePBtWrTI5XvrEtprBY1CVvdHwNjpNjsn0tta0YwO60xzpqOBrT7PiQFO_wVYfUo3tKF39aEdFquISifp5Lxc-KVT7GHHXyMol5UVidPZUOy6ozpXMiXvSuNMxoaZnj8roX7w66OmwkZUxEMr9qWdhtWcdKbkgqZCWtI3SA8hhW7KUDYYXTZIYhdjNH2Y86aEeuWGWkIOg_rydEPGSm4sdiK6S0bwus24XINEOXG5vQHXD_jnLKcEeACYbhM-G_z0JQTWLztdYlcKRYPRhVUl6SF_oPlU9yIk7uPuvgkHtbvTinJF8hfSprbWofqQo-f-kUZHtN_y9pPI1TmtZNmej-pNSg47DjXNERHX6XmpPhhu0PBHIQ_sF0EAr9VVzsx-g208raHrnGJEKK17JFNk0h1I8CitRdlfxwiIUZanaMmI_-3x4z7-LJ1aPCoK3MXe9ktwW9OUAoGWVwjsyC2ChfZTan3zGUGZ2wpbM2DkZrXjJ8ejg7S77wnzq0Nzgu9tlob8E1F_o4gRBafHq2b-IuQO5VdBXoZqNXgmwM21SZuSZXXqDPmMo7k37OAzBTcFQT9oFRDRsA9IQTFgVmFRWhPUshp2XkZsWOYNPdSYzH5R8oOV3m2KCMGCZbN6osEUnaTKor2nGy6ZzK78K7WKxpZ_zUfqvB7GaMfX1ADtoIeGtZk6fb44rxTlz_tac-VJuh8UrI1sYRwoUMOu4Kf8t8C0YyNo0IBsmSBTWziC8B8Mt_FHLAEXFq_5lBMi1RjHXK756lxTkxtJXAT0ISsaTyDozkSZ_xydcSasaPicdX2JZDE1NX8LBFpBKkJVj8TPRczEwfvyZhWTIx1Vq40J36Y9kGlkJ-HZBiobp8egpyjQas48_i14uOBnQ7KYYBai-JT_ELSKlmOZvaYMQdQ_N_NGbUGrqXpkag4XVuG75g6dVUFKO_JH60JY4gODZIAiiyXfWJCuqZXQFwyiCIs9fodETKmJH7Cys_sf6636vh8EoCA3GTVJEQai7c5g

9/9/26, 11:06 AM Un 40% de las personas con sindrome de Down y alzhéimer desarrollan epilepsia, lo que empeora la demencia

El contexto

Para entender la magnitud de este hallazgo hay que remontarse tiempo atras. Hace
ahos que se sabe que el sindrome de Down es una forma genéticamente determinada

los casos, sinonimo de desarrollar este tipo de demencia. Esta realidad es algo que se
sabe con certeza desde los ultimos afios y en la que la prestigiosa Unidad de Memoria
de Sant Pau ha jugado un papel clave.

Sus investigadores dieron hace dos afios otro paso mas en la reconceptualizacion del
alzheimer al descubrir una nueva forma genéticamente determinada de esta
enfermedad: aquellas personas que tienen dos copias del gen APOE4 desarrollaran la
demencia en un alto porcentaje de casos. Sin los estudios previos que esta unidad hizo
antes con el sindrome de Down, no hubiera sido posible llegar a este

descubrimiento.
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¢ Por qué este anuncio?

;Qué indica todo esto? Que la investigacion en las personas con sindrome de Down
sigue arrojando luz en el campo del alzhéimer. Este nuevo estudio publicado ahora en
‘The Lancet' es un paso mas. "Sabemos que en el alzhéimer de la poblacion general, la
epilepsia es mas frecuente que en personas sin alzhéimer. En este estudio vemos que
la epilepsia juega un papel muy importante porque empeora el curso de la enfermedad.
Esto apoya otros estudios en poblacion general donde se ve que la epilepsia cursa
como un factor de peor pronéstico en el alzhéimer", precisa la doctora Carmona.

Hacia la prevencion

Ser conscientes de la relacion entre alzhéimer y epilepsia facilita el hacer tratamientos
antes. "Esto nos plantea la pregunta de si debemos tratar de forma preventiva a estas
personas que son tan susceptibles a la epilepsia. Asi, a la vez, mejorariamos el curso de
la enfermedad de alzhéimer", prosigue esta investigadora.
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"Hemos visto que las crisis epilépticas no aparecen simplemente porque las personas se
hacen mayores, sino que su riesgo aumenta de manera muy clara cuando comienzan
los sintomas del alzhéimer y continla aumentando a medida que avanza la
enfermedad", dice por su parte la doctora Lucia Maure-Blesa, neuréloga de la Unidad
Alzheimer-Down y otra de las investigadoras del IR que ha liderado el estudio.

Los resultados del estudio, realizado entre el 24 de octubre de 2012 y el 28 de julio de
2025 en personas con sindrome de Down con una media de edad de 43 afios, muestran
que la epilepsia es mas frecuente a medida que aumenta la edad, pero sobre todo
cuando aparecen los sintomas de la enfermedad de alzhéimer.

Noticias relacionadas y mas
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