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Octubre, mes de concientizacion sobre el sindrome de Down:
ASDRA llama a derribar las barreras que impiden la inclusion

La asociacion argentina impulsa la campafia “Ponete en su lugar”, que busca visibilizar las dificultades que
enfrentan las personas con sindrome de Down en la educacién, el empleo, la atencién temprana y la vida
independiente. La iniciativa invita a reflexionar sobre los prejuicios y la necesidad de garantizar
oportunidades reales.
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Durante octubre, la Asociacién Sindrome de Down de la RepUblica Argentina (ASDRA) promueve
acciones de concientizacion para visibilizar las barreras que todavia enfrentan las personas con
sindrome de Down y sus familias. A través de la campafia “Ponete en su lugar”, la organizacion
propone reflexionar sobre situaciones cotidianas de exclusién y la importancia de construir una
sociedad que garantice derechos, autonomia e igualdad de oportunidades.
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La iniciativa pone el foco en cuatro @mbitos fundamentales: la educacién inclusiva, el acceso al
empleo, la posibilidad de desarrollar una vida independiente y el acompafiamiento a las familias
desde el momento en que reciben el diagnéstico.

El mensaje central es que la inclusién no depende solamente de las capacidades individuales, sino
también de las oportunidades, los apoyos y las condiciones que ofrece el entorno. Las dificultades
para ingresar a una escuela, conseguir un trabajo o tomar decisiones sobre el propio proyecto de
vida muestran que todavia existen obstaculos sociales e institucionales por superar.

Qué es el sindrome de Down

El sindrome de Down es una condicién genética causada, en la mayoria de los casos, por la
presencia de una copia adicional total o parcial del cromosoma 21. Esta particularidad genética
puede influir en el desarrollo fisico, cognitivo y del lenguaje, aunque sus caracteristicas y
necesidades de apoyo varfan de una persona a otra.

No se trata de una enfermedad que pueda prevenirse mediante conductas de los padres ni de una
condicién que determine por si sola las posibilidades de desarrollo de una persona. Con los
apoyos adecuados, acceso a la salud, educacion y oportunidades de participacion, las personas
con sindrome de Down pueden desarrollar habilidades, establecer vinculos, trabajar y construir
proyectos propios.
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También pueden presentar una mayor predisposicién a determinadas condiciones de salud, por lo
que los controles médicos periddicos y el seguimiento individualizado son importantes durante
las distintas etapas de la vida.

La informacién y el acompafiamiento desde los primeros afios cumplen un papel fundamental. La
atencién temprana, las intervenciones profesionales cuando son necesarias y el apoyo a las
familias contribuyen al desarrollo de habilidades y a la participacién en los diferentes ambitos de
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La camparia de ASDRA presenta situaciones que reflejan dificultades concretas que pueden
atravesar las personas con sindrome de Down.
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En materia de educacién inclusiva, plantea las dificultades que enfrentan algunas familias cuando
intentan inscribir a sus hijos en la escuela elegida. La inclusién educativa supone garantizar el
acceso, la participacion y el aprendizaje, con los apoyos y ajustes que cada estudiante pueda
necesitar.

En el &mbito del empleo, la iniciativa muestra cémo los prejuicios pueden limitar las
oportunidades laborales, incluso cuando una persona tiene interés y preparacién para
desempenfar una tarea. La inclusién requiere que las empresas y organizaciones evalUen las
capacidades de cada postulante, adapten los entornos cuando corresponda y generen
oportunidades concretas de trabajo.

Otro de los ejes es la vida independiente. La posibilidad de elegir donde vivir, participar en las
decisiones cotidianas, trasladarse y desarrollar intereses propios forma parte del derecho ala
autonomia. Alcanzarla puede requerir diferentes niveles de acompafiamiento, segln las
necesidades de cada persona.

Finalmente, la campania aborda la atencién temprana y el momento del diagnéstico. La manera
en que los profesionales comunican la noticia y el acceso posterior a informacion clara,
orientacién y contencién pueden ser determinantes para que las familias transiten esa etapa con
herramientas y acompafiamiento.

ASDRA, una organizacion nacida del compromiso de las familias

La Asociacion Sindrome de Down de la RepUblica Argentina fue fundada en 1988 por un grupo de
madres y padres que se organizaron para mejorar la calidad de vida de sus hijos. Es una
asociacioén civil de bien publico y sin fines de lucro, que combina el trabajo voluntario con un
equipo operativo.

Su tarea esta orientada a promover la inclusién de las personas con sindrome de Down en todas
las etapas de la vida. Para ello, brinda informacion y orientacién a las familias, desarrolla
actividades de capacitacion, impulsa campanas de concientizacion y trabaja junto a profesionales,
instituciones, empresas y organismos puUblicos.

Entre sus objetivos se encuentran favorecer la educacion inclusiva, promover el empleo con
apoyo, acompafar el desarrollo de la autonomia y contribuir al cumplimiento de los derechos
reconocidos por la Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, incorporada al ordenamiento argentino mediante la Ley 26.378.

La organizacién también impulsa espacios de encuentro para que madres, padres, hermanos y
otros familiares puedan compartir experiencias, inquietudes y herramientas para acompafar las
diferentes etapas del desarrollo.

Acompanamiento, informacidén y capacitacion

Entre los recursos que ASDRA ofrece a la comunidad se encuentran los grupos de apoyo y
reflexion, los espacios de orientacion para familias que acaban de recibir un diagnéstico y las
actividades destinadas a profesionales y docentes.
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contribuya a transtormar practicas que generan exclusion.

En su sitio web, la entidad reiine materiales sobre salud, educacién, derechos, empleo y vida
adulta, ademas de informacién institucional, historias de personas con sindrome de Down y
actividades para las familias.
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Los datos que muestran los desafios pendientes

En la publicacién de su campania “Ponete en su lugar”, ASDRA cit6 un informe de 2023 de la
Agencia Nacional de Discapacidad (ANDIS), segun el cual 48.065 personas con sindrome de Down
contaban con Certificado Unico de Discapacidad (CUD) en la Argentina.

De acuerdo con los datos mencionados por la asociacién, solo el 3,1 % de las personas de ese
grupo declaré trabajar. El informe también sefial6 dificultades en materia de alfabetizacion entre
las personas de 10 afios o mas incluidas en ese registro.

Estas cifras corresponden a personas con CUD y no deben interpretarse como un censo de toda
la poblacién con sindrome de Down del pais. Sin embargo, permiten dimensionar algunos de los
desafios que persisten en materia de educacion, acceso al empleo y participacion social.

La inclusibn como un compromiso colectivo

La concientizacién no se limita a conocer las caracteristicas del sindrome de Down. También
implica revisar los prejuicios, evitar el uso de expresiones discriminatorias y reconocer a cada
persona como sujeto de derechos, con intereses, capacidades, necesidades y proyectos propios.

La inclusién requiere acciones concretas: escuelas que reciban y acomparien a todos sus
estudiantes, empresas que abran oportunidades laborales, profesionales que brinden informacion
adecuada y comunidades que respeten la autonomia de las personas con discapacidad.

A través de "Ponete en su lugar”, ASDRA invita a mirar esas situaciones desde la experiencia de
quienes encuentran puertas cerradas en espacios que deberian ofrecer oportunidades. El desafio,
plantea la campafia, es pasar de la concientizacion a los hechos y construir entornos en los que
las personas con sindrome de Down puedan participar plenamente de la vida social.

Mas informacién: el sitio oficial de ASDRA, www.asdra.org.ar, relne informacion sobre el sindrome
de Down, recursos para las familias, programas de acompafiamiento y acciones de inclusién.
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