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Molt a ensenyar

Joves amb discapacitat psiquica organitzen rutes pel parc de Collserola en qué ajuden a
distingir les diferents espécies de flora i fauna que es troben en aquest espai verd metropolita

GERARD ARINO / Barcelona
® A tan sols quinze mi-
nuts de la placa Catalunya
amb els Ferrocarrils de la
Generalitat, es pot accedir
al pulm6 verd de la ciutat,
el parc de Collserola. Es
aqui (tan a prop de la civi-
litzaci6, perd al mateix
temps tan lluny) on es tro-
ba I’alberg Inout del grup
Icaria, que treballa des de
fa temps amb persones
amb discapacitat psiquica.

Més d’un 90% dels em-
pleats de I’alberg juvenil
tenen discapacitat psiqui-
ca. Atenen al bar, s’encar-
reguen de la neteja i, fins i
tot, organitzen sortides di-
dactiques pels volants de
’alberg. Una de les activi-
tats que més eéxit esta te-
nint d’un temps encga és el
que anomenen el Cami de
les Mimoses. Es tracta
d’unaexcursi6, d’una hora
de durada aproximada-
ment, que té com a finalitat
donar a coneixer les espe-

En Nacho -a la dreta de la imatge-, durant el passeig per Collserola. /c.a.

Adaptant-se als canvis laborals

cies de flora i fauna que es
troben al parc. En Nacho
és un dels joves del grup
Icaria que s’encarrega de
dirigir aquestes sortides.
Els que van veure la série
de televisié Secrets de fa-
milia potser el recorden
fent el paper de Pau.
«M’agrada fer d’actor, pe-
0 també de jardiner», diu.
Coneix el cirerer d’arbog,
la ginesta, el romani, molt
més que la majoria dels ur-
banites que viuen a la ciu-
tat.

La llig6 comenga al ma-
teix alberg on en Nacho,
amb la col-laboracié del
membre del grup Icaria
Joan Lluis Monteys, ajuda
els excursionistes a identi-
ficar els cants dels ocells
de Collserola. Després
d’uns jocs de taula en qué
els participants demostren

® L’alberg Inout és una experiéncia la-
boral molt poc habitual. Fins ara les en-
titats que treballen amb persones agb
discapacitat han apostat més per la

creaci6 de tallers de manufactura o les.

empreses d’arts grafiques, pero la tec-
nificacio de la inddstria també els esta
afectant a ells. «<Abans una persona era
la que s’encarregava d’injectar la tinta
de color a les impressions, pero cada

cop més les maquines ho fan tot», co-
menta Ferran Castillo, director de I'al-
berg Inout. Es per aquesta giiestid, que
els responsables del Grup Icaria van in-
clinar-se pel sector serveis a 1'hora de
crear llocs de treball per als seus asso-
ciats. L’alberg i les activitats que s’hi
organitzen sén un exemple que es trac-
ta d’una experiéncia viable i que per-
met normalitzar.

si han estat atents a les ex-
plicacions, la comitiva
surt a I’exterior, on entre
altres coses aprendran a
distingir les petjades dels
mamifers que hi ha al parc
i també els arbres 1 matolls
que s’hi poden trobar. Tot1i
que I’alberg Inout és obert
des de ja fa tres anys,
aquesta activitat €s relati-
vament nova. «He organit-
zat aquesta excursié unes
deu vegades», comenta en

Nacho, que quan no expli-
caels noms i les propietats
de les plantes s’encarrega
de cuidar-les.

Visita del Pais Basc

En aquesta ocasio, els par-
ticipants en el Cami de les
Mimoses s6n també d’un
grup de discapacitats in-
tel-lectuals que han vingut
apassar uns dies de vacan-
ces al’alberg. «No és habi-
tual trobar albergs o hotels

d’aquestes  caracteristi-
ques i que ofereixin aques-
tes activitats», comenta en
RafaNistal, un dels moni-
tors que ha vingut amb el
grup procedent del Pais
Basc. L’activitat, pero, es-
ta oberta a tot tipus de col-
lectius, encara que no esti-
guin allotjats a I’alberg.
Tan sols cal trucar i deixar-
se portar pel molt que els
joves d’Icaria tenen a en-
senyar.



