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El diagnostico precoz reduce el nUmero de amniocentesis
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= Las técnicas de criba-
do tienen por objeto detectar
de forma precoz en la pobla-
cién general una enfermedad
y aumentar asi sus posibilida-
desde curaci6n. Sin embargo,
cuando lo que se localiza no
es una patologfa como tal y,
por lo tanto, no tiene cura po-
sible, la polémica rodea este
tipo de programas. Es el caso
del cribado para el sindrome
de Down, que se aplica en la
mayorfa de las comunidades
auténomas y que algunos aso-
cian —aunque no hay datos de
larelaci6n causal-con un des-
censo en el nimero de nifios
nacidos con esta tara genética,
consistente en la presencia de
un cromosoma 21 de mas.
Unestudiopublicadohoyen
British Medical Journal (BMJ)
ponentimerosalarelaciénen-
tre la deteccién precoz en el
feto del sindrome de Down
yladisminuciénde suinciden-
cia. La aplicacién de un pro-
grama de cribado, consistente
en un doble andlisis de sangre
y una prueba denominada es-
tudiodel pliegue nucal —-que se

Una nifia con sindrome de Down, en la escuela. JUPITER

los 65.000 embarazos que se
analizaron en el trabajo, entre
55y 65 nacimientos presenta-
ban trisomfa 21.

En 2005, cuando el pro-
grama de cribado ya se habia

. puesto en marcha, s6lo 31 de

los 65.000 recién nacidos te-
nian sindrome de Down.

Menos pruebas invasivas
Perolamedida puesta en préac-
tica por el Gobierno danés no
s6loinfluyd en un descenso de
estos discapacitados ~debido
al aumento de interrupciones
voluntarias del embarazo-si-
no también en una disminu-
cién radical del niimero de las
pruebas invasivas disponibles
queserealizan alasembaraza-
das para detectar el sindrome
de Down, algunas de ellas con
riesgo leve de aborto, como la
amniocentesis.

En concreto, el niimero de
amniocentesis y de muestreos
de vellosidades coridnicas (las
dos pruebas invasivas mas

_practicadas) cay6 de 7.524

en 2000 a 3.510 en 2006. La
razon: las guias previas reco-
mendaban ofrecer dichos test
a todas las mujeres mayores
de 35 afios, aquellas con ries-
go especifico de tener un hijo

- sindrome de Down por haber

dado positivo en el triple cri-

sivas que se realizan antes y
que, aunque no aseguran la
presencia del sindrome de Do-
wn -las mujeres que dan posi-
tivo todavia se han de realizar
una de las pruebas invasivas—
sila descarta. El cribado, ade-

més, se aplica a todas las mu-

jeres, con independencia de
su edad, aunque se sabe que a
partir de los 35 afios el riesgo
€smayor.

En Espafia, segtin un infor-
me de la Agencia de Evalua-
ciénde Tecnologfa e Investiga-
ciones Médicas de Catalunya,
el diagndstico prenatal del sin-
drome de Down se realiza en
la mayoria de las comunida-
des auténomas. Sin embargo,
existe una gran variabilidad
enlosprogramas, desde el tipo
de cribado que se ofrece hasta
el trimestre de la gestacion en
que serealiza.

Tampoco existen datos so-
bre el niimero de interrupcio-
nes voluntarias del embara-
20 tras conocer un diagnésti-
codesindrome de Down, pero
se sabe que 2.875 mujeres se
acogenal tercer supuestodela
Ley, las anomalias fetales.
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'INCIDENCIA

Se calculaqueen Espanaexisten
32.000 personas con sindrome
de Down,aunque losdatos se
remontana 1999, cuandose
publicé lavitima Encuestasobre
Discapacidadesdel Instituto
Nacional de Estadistica, cuya
nuevaediciénsepresentarael
proximoario.
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RIESGOS ‘
Laposibilidad de tener un hijo
consindrome de Downen
mujeresde 25 afiosesde 1 cada
2.000, mientrasquealos35afios |
aumentaa 1decada200.

EVOLUCION

Losnifios consindromede
Down presentanunretraso
mentalengradovariabley
tienenmasriesgo de sufrir
algunasenfermedades, sobre
todocardiopatias, y trastornos
endocrinos,delavisiony dela
audicion. Aunasi, laesperanza
de vidaseasemejacadavezmas
aladelapoblaciéngeneral.



