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Divertir-se sense complexos

La Fundaci6 Ludalia és una entitat dedicada a promocionar el lleure i la cultura entre les persones amb

discapacitat intel-lectual. Cada diumenge a la tarda aquests joves tenen una cita a la discoteca Luz de Gas

SUSANA PEREZ / Barcelona
® «A qualsevol altre dis-
coteca tinc por que m’in-
sultin. Aqui disfruto mol-
tissim. Estic més tran-
quil.» Es el testimoni de
David Balmana, un barce-
loni alt i prim de 21 anys,
un assidu a la discoteca
Luz de Gas les tardes de
diumenge. La seva assidu-
itat li va permetre coneixer
Marta Rodriguez, una noia
morena de 20 anys de Ba-
dalona. Ara fa dos anys
que sén parella. «Cada
diumenge ballem a la dis-
coteca i ens fa molta il-lu-
si6 venir», expliquen.

Fa set anys que la Fun-
daci6 Ludalia treballa per
oferir espais d’oci als jo-
ves d’entre 18 i 45 anys
amb diverses discapacitats
intel-lectudls, com ara pa-
ralisi cerebral, sindrome
de Down o sindrome del
cromosoma X fragil. El
projecte de la discoteca és
pioner a Catalunya. Cada
diumenge més d’un cente-
nar de joves procedents de
qualsevol punt del territori
es troben alasala, que, tot i
estar destinada a joves
amb discapacitat, no és ex-
clusiva per aells. També hi
ha persones sense cap ti-
pus de discapacitat, tot i
que no €s el més habitual.
Ludalia du a terme les se-
ves activitats en espais
normalitzats i a disposicié
de la societat. Es per
aquest motiu que «la dis-
coteca ofereix la mateixa
musica, t€ els mateixos
cambrers i el mateix disc-
joquei que qualsevol altre
dia. Aixo0 si, abaixem una
mica la misica, posem els
llums més tenues i no ser-
vim begudes amb alcohol,
pensant en els joves que es
mediquen», relata Consol
Ferrer, directora de ’enti-
tat. El preu de I’entrada és
de 7 euros i inclou una be-
guda. Els diners que es fan
es destinen a les despeses
d’aquest i altres projectes
de la Fundacié. Luz de Gas
cedeix el local i hi posa el
personal de manera desin-
teressada. «No vaig dubtar
a obrir les portes de la dis-
coteca a aquest projecte»,
diu Fede Sarda, propietari
del local.

Les relacions socials

«L'objectiu de Ludalia és
que els joves amb discapa-
citat intel-lectual es rela-
cionin entre ells», explica
Ferrer. I és que no s’ha
d’oblidar que «les' rela-
cions afectives son la font
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de felicitat més important
de la vida», segons explica
el psiquiatre Luis Rojas
Marcos en el seu tltim 1li-
bre. Molt sovint, a aquests
joves els costa organitzar
trobades per veure’s en el
seu temps de lleure.
«Abans de coneixer Luda-
lia sortia menys; la Funda-
ci6 m’ha obert moltes por-
tes», explica Marc Marti-
nez, un jove de 26 anys
que gairebé cada diumen-
geballaaladiscoteca. «<He
fet un grup d’amics que
també sén de la Fundaci6,
perd només ens veiem a
les trobades de Ludalia,
després cadascii a casa se-
va. No fem més activitats
junts perque no hi ha ningtd
del grup que prengui laini-
ciativa.» :

En David i la Marta s’abracen a

La discoteca €s un bon
espai perque els joves tro-
bin un grup d’amics, i tam-
bé una parella. «M’agrada-
ria tenir xicota», diu en
Marc, «una noia com jo,
amb alguna dificultat, perd
amb autonomia». «No ens
enganyem, una noia ‘nor-
mal’ no voldra estar amb
un noi com jo», afegeix.
Les tendéncies actuals
aposten per la inclusié so-
cial dels joves amb disca-
pacitat, perd «aquests joves
també han de tenir els seus
espais», opina Ferrer.

Sis monitors i una psico-
loga atenen els joves a la
sala. Aconsellar als nois i
noies com han de relacio-
nar-se, sempre que ells ho
demanin, i escoltar-los sén
algunes de les seves tas-

I’entrada de la discoteca. / GABRIEL MASSANA

ques, segons explica Car-
me Gordillo, psicologa i
coordinadora dels moni-
tors. Ludalia esta a favor de
la professionalitat del lleu-
re, tot i que no exclou els
voluntaris. «Tenim uns
monitors perqué és impor-
tant que els que treballem
aqui coneguem els joves
discapacitats,  sapiguem
que és el que els afecta de
debo i quan et prenen el
pel», diu Gordillo.

A en David i la Marta, i
també a en Marc, els amo-
inava no trobar espais per
divertir-se i relacionar-se.
Ara ja no tenen aquesta
preocupaci6. La discoteca
és només una alternativa de
les nombroses activitats
culturalside lleure que ofe-
reix Ludalia.

Altres projectes
mes enlla de
la discoteca

® La Fundaci6 Ludalia
ofereix diverses activitats
per a les persones amb dis-
capacitat intel-lectual. Hi
ha un curs académic de
formacio teatral en el qual
els joves fan classes d’in-
terpretacié, veu, dansa i
cant. També es fan activi-
tats a la biblioteca Jaume
Fuster: informaticailectu-
ra facil, entre d’altres. «Els
joves aprenen a tenir res-
ponsabilitats, com ara de-
manar un llibre i tornar-lo
quan toca, estar en silenci i
respectar els estudiants»,
explica Ferrer.

El dissabte €s el dia del
cineforum; els joves trien
lapel-licula que volen veu-
re i després es genera un
debat per afavorir la seva
comprensio i la comunica-
ci6 entre ells. Els joves
amb un nivell alt d’auto-
nomia, d’altra banda, es
reuneixen cada dues set-
manes per parlar de les co-.
ses que els preocupen.
Una psicologa modera el
debat i els déna consell si
ho demanen. Una altra cita
és anar a veure el Joventut
de Badalona els dies que
juga a casa, «i ara estem
intentant anar a veure’ls
quan juguin fora», diu la
directora de la Fundacié.
Altres futurs projectes sén
implicar els joves en un
curs de fotografia i orga-
nitzar un karaoke.



