OJD: S.D.
EGM: S.D.

SUPERTELE

Fecha: 10/09/10

Tamafio: 2

Pagina: 2-3

El sindrome de Down es una alteracion genética que conlleva ciertas limitaciones en quienes
la padecen. Pero no son tantas, e incapacitan mucho menos de lo que creemos. iCambia el chip!

mosoma 21 hace que

sis células tengan
1res cromosomas en vez de
dos y es la responsable del
sindrome de Down. Ade-
mds de atender sus aspec-
tos bioldgico-téenicos, en la
sociedad lenemos la res-
ponsabilidad de ayudar a
estas personas a una inte-
gracion real.

Los bebés que presentan
este sindrome al nacer tie-
nen una potencialidad in-
000 Supertele

a presencia de una
I copia extra en el cro-

Afecta por
igual a todas
las clases
sociales y
provincias

crefble, en proporcién di-
recta a como los atenda-
mos, Los avances de los il-
timos 25 afos son especta-
culares, v yanonos extrana
verlos ceupando puestos de
trabajo ordinarios. La dife-

rencia genélica impone
ciertas limitaciones, perosu
pleno desarrolio depende
del trabajo continuado de
familia v su entorno, y de la
alegria y optimismo que los
transmitamos.

En este punto, tres preci-
siones importantes: del
mismo modo que no exis-
ten dos personas iguales
con 46 cromosomas (el ni-
mero de parejas normil),
tampoco hay dos con sin-
drome de Down idénticos,
aunque ambos tengan 47.

Sus capacidades, sus pro-
blemas ¥ sus cualidades se-
ran muy distintos. La se-
gunda es que no estan rela-
cionados sus rasgos fisicos
(por ejemplo, la cara) y el
grado de desarrollo de las

Su za
de vida podria

T0w

actividades cognitivas. Por
acusadas que sean las ca-
racteristicas del trastorno
en la cara, puede que no o
sea tanto en el desarrollo
de su cerehro.

Por Gltimo, es imprescin.
dible saber que el progreso
intelectual no es fruto ex-
clugive de los genes, sino
también del ambiente que
hace nulrir y progresar esa
actividad, En este sentido,
los padres v familiares del
nifio se enfrentan a una ta-
rea dificil pero apasionante.
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nace con sindrome de Down .  MITO:

Son un 540/0 REALIDAD:

hombres y un

En Espaiia, mas de

30.000

REALIDAD:

45 60/0 , personas padecen SIS
[} mujeres esta alteracion

W1 el

me— REALIDADE.

Los datos actuales permi-
ten afirmar que la mayorda
de personas con SD fimcio-
nat con un relraso mental
de grado ligero o modera-
do, en contra de lo que se
decia hace tiempo de un
retraso severo, Eso si, su
aprendizaje es mas lento,
su atencidn no es prolonga-

da, su curiosidad por ex-
plorar el imundo que les ro-
dea estd limitada, no se or-
ganizan del todo, tienen di-
ficultad para solucionar
problemas nuevos, .. Para
hacer frente a estas limita-
clones, paciencia, optimis-
o v capacidad de ayudar
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