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Lavida con sindrome de
Down, cada vez mds larga

J. V. Echagiie

MADRID- Las personas con
sindrome de Down ganan gran-
des batallas gracias a pequenos
pasos. Con pacienciay esfuerzo,
laluchaporlaintegraciénsocial,
educativa y laboral ha dado fru-
tos. Pero ;cudl es el estado de
salud de aquellos que han naci-
do con una trisomia del cromo-
soma21?Tambiénsehaavanza-
do en el terreno sanitario, como
recuerdan los expertos en el Dia
Mundial del Sindrome de Down,
que se celebrd ayer.

«Es dificil cuantificar el au-
mento de la esperanza de vida.
Perosienladécadadelos ochen-
ta una persona podia llegar a
vivir entre 40 y 50 afios, ahora
puedenllegaralos60.Yveremos
si dentro de poco alcanzan los
70», comenta José Maria Borrell,
asesormédico de Down Espana.
Las cardiopatias congénitas,
asociadas al sindrome, eran las
causantes de esta mortandad.
«Con los avances en cirugia car-
diaca logran superarlo. Crecen
con su enfermedad crénica,
pero podemos controlarla». De
hecho, las limitaciones vienen
dadas maés por «problemas sen-
soriales, comoladisminuciénde
la agudeza visual y auditiva»

Laenfermedad celiaca, la dia-
betes y el hipertiroidismo han
sido otros males asociados al
sindrome. Suvidamédica estarad
condicionada por su patologfa
asociada. Pero «un diabético que
padecia el sindrome tenia antes
menos posibilidades de super-

vivencia.Yahora, es un diabético
mads». Con todo, el «gran reto
para los préximos afios» es el
tratamiento de su salud mental,
sobre todo la de los adultos. «L.a
meta es que sean felices», dice.
«Son conceptos que hay que
trabajar desde casa. Los primeros
que han de asumir la diferencia
son los padres», dice Ana Belén
Rodriguez, psicéloga de Down
Espafia.Y esqueesnecesario «ver
el concepto de diferencia no

como un problema, sino como -

unvalom. «Cuandonohablascon
tu hijo de su discapacidad, el

Los expertos creen
que la esperanza

de vida podria
alcanzar los 70 afios

La autoestima,
clave para que estas
personas gocen de
buena salud mental

mensaje quele transmitesesque
esalgomalo», sostiene. La exper-
taatiende «<aadolescentes queno
han trabajado este concepto. Y
haydosquedicen queno quieren
tener elsindrome». Un problema
debido a la «negativa de la fami-
lia» a aceptarlo, Por ello, «si nor-
malizas la situacion, irdn acep-
tando que son diferentes», Asise
podran ahorrar trastornos como
la ansiedad y la depresion.



