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Aumenta l'aspettativa di vita
per chi ha la sindrome di Down

In Italia è di 62 anni. Secondo uno studio pubblicato su Genetics in
Medicine, negli Usa è di 58
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Katie Meade, modella Down 

LE PERSONE con la sindrome di Down
vivono sempre di più. In Italia l'aspettativa di
vita è di 62 anni. Negli Stati Uniti
raggiungono in molti casi i 50 o i 60 anni.
Secondo uno studio appena pubblicato sulla
rivista scientifica Genetics in Medicine, negli
Usa la media è di 58. Gli studiosi volevano
calcolare la popolazione con sindrome di
Down nel paese. Negli Stati Uniti mancano
informazioni dettagliate e questi dati sono
fondamentali per organizzare l'assistenza
alla nascita. I casi vengono registrati fra i
bambini appena nati, ma c'è ben poco per
quanto riguarda le popolazioni più adulte.

Dai dati dello studio emerge che è cresciuto in assoluto il numero di persone Down. Erano
50.000 nel 1950 e sono diventate 206.000 nel 2010. L'incidenza sulla popolazione è di 6,7
su 10.000 individui. Se fino al 2008 si trattava quasi di una malattia rara, oggi, con
l'aumento delle aspettativa di vita, esistono molti più individui con questa sindrome. Negli
anni '50 solo il 27% dei Down superava i 20 anni e solo il 4% i 40, mentre nel 2010 il 57%
aveva più di 20 anni e il 28% più di 40. I ricercatori ricordano che il cabiamento è dovuto ai
progressi nella chirurgia cardiaca, alle cure contro la leucemia e delle malattie della tiroide.

Non si tratta più dunque di una condizione che riguarda i giovani. Oggi in Italia più del 60%
di Down ha più di 25 anni. Nel '75 l'età media era di 21­22 anni, oggi di 50 e l'aspettativa di
vita 62. In passato morivano molto presto, spesso per le deformazioni cardiache che ora
sono facilmente operabili.

Mi piace Piace a Emiljano Dionisi e altre 2,8 mln persone.
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