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1illon para desentranar el vinculo entre alzheimer y Down

v

)ita;1 de Sant Pau pone en marcha un macroestudio con ayuda de La Caixa
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Del Bosque fue la estrella en la presentacion del proyecto de Sant Pau, La Caixa y la F. Sindrome de Down (INMA SAINZ DE BARANDA / inma sainz de baranda)
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La unidad Alzheimer-Down del hospital de Sant Pau y la Fundacioé Catalana Sindrome de Down, creada hace un par de
afios, han acumulado un amplio conocimiento y datos clinicos de unas 400 personas sobre el principal problema de salud y

de calidad de vida que acecha a las personas con sindrome de Down: a partir de los 60 afios, mucho antes que el resto de la

poblacion, el 80% sufre alzheimer en sus fases mas invalidantes o tiene los primeros signos de esta enfermedad. Por eso
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han implicado a la fundacion La Caixa en un ambigioso prgyectq vde inv@igacién —un millon de euros- para estudiar a

. . , 4 ] R .
fondo el vinculo entre alzheimer y sindrome de Down en il personas. Seta el primer paso para conocer a fondo esta
asociacién de enfermedades y crear redes de conocimiento a nivel mundial.

“Necesitamos entender qué estd pasando, qué provoca que se agreguen esos depositos de amiloide y de proteinas Tau, que
destruyen las neuronas en personas mucho mas jovenes por el hecho de tener un cromosoma 21 extra”, explicé Rafael Blesa,
responsable de neurologia de Sant Pau en la presentacion del proyecto que lidera su equipo. “No sabemos, y eso nos da
miedo a los médicos. Cuando una persona con sindrome de Down de 50 afios llega a la consulta de primaria y se le plantea al
médico pérdidas de memoria o cognitivas que estan deteriorando su vida, no sabemos cdmo responder porque no
conocemos esta enfermedad en personas con sindrome de Down, que es casi una dolencia minoritaria que ha estado hasta
ahora excluida de ensayos y estudios. Nos proponemos que reciban el mismo trato, con los mismos recursos que cualquier
otro alzheimer. Que no sea una nueva discriminacion”.

El macroestudio (el mas amplio realizado en el mundo hasta ahora) pretende, ademads de avanzar en ese conocimiento de los
mecanismos patolégicos en personas Down, hallar biomarcadores que indiquen en qué etapa estan para prever lo que va a
ocurrir y aplicar tratamientos adecuados, en el caso de que los haya, en etapas preclinicas y cuando aparecen los primeros
signos. También, mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familiares con un control efectivo de los sintomas.

Para alcanzar esos retos, seguiran a un grupo de mil personas adultas con sindrome de Down mediante evaluaciones clinicas
neurologicas y neuropsicolégicas, electroencefalograma y analitica sanguinea. Pero una parte de esos mil voluntarios
también pasardn por pruebas mas especificas de alzheimer, como una puncién lumbar para analizar su liquido
cefalorraquideo, polisomnografia, resonancia magnética cerebral y un PET para detectar acumulaciones de beta-amiloide y
Tau, las proteinas que se agregan de forma andmala en el cerebro de las personas con alzheimer.

La préactica totalidad de las personas con sindrome de Down tienen a los 40 afios en su cerebro estos depdsitos de proteinas
que se relacionan con un alto riesgo de padecer alzheimer. Conocer de qué depende que se desarrolle la enfermedad o no es
uno de los grandes retos. A partir de esa edad los casos de alzheimer van aumentando hasta alcanzar al 80% después de los
60 afios. En el conjunto de la poblacion ocurre mucho mas tarde: a los 60 afios apenas es el 0,5% los que desarrollan esta
demencia y a los 85 afios, el 30% 0 35%. Cuanto mas viva la poblacion, mas posibilidades de desarrollarla.

Pero los Down han tenido un progreso espectacular en la mejora de condiciones de vida: en pocos decenios se ha pasado de
una esperanza de vida de 10 afios a mds de 60 ;Y ahora el alzheimer les va a frenar? “Para nosotros esta investigacion es
fundamental, para que los afectados y sus familias puedan prever situaciones que son absolutamente nuevas para la
medicina y que necesitardn soluciones sociales adecuadas que también son nuevas para nosotros”, apunta Katy Trias,
directora de la fundacién.

“Para nosotros es luchar contra el riesgo de exclusion en dos ambitos, alzheimer y sindrome de Down, en los que La Caixa
participa intensamente a través de diversos proyectos”, apunté Jaume Giro, director general de la Fundacidn La Caixa.
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