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MAS PROPENSOS A CONTRAER ESTA ENFERMEDAD

Investigadores de Barcelona consiguen detectar precozmente el
Alzheimer en personas con sindrome de Down

Nuevo descubrimiento de los investigadores del Hospital de Sant Pau de Barcelona: un
biomarcador que es capaz de realizar con un analisis de sangre un diagndéstico precoz de la
enfermedad de Alzheimer en personas con sindrome de Down.

Alzheimer | Agencias

La investigacion, que publica la revista 'The Lancet Neurology' y que ha financiado en parte la Obra
Social 'la Caixa, ha sido liderada por el director del Servicio de Neurologia del Hospital de Sant Pau,
Rafael Blesa.


https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=https://goo.gl/LKWGQ8&text=Investigadores%20de%20Barcelona%20consiguen%20detectar%20precozmente%20el%20Alzheimer%20en%20personas%20con%20s%C3%ADndrome%20de%20Down&url=https://goo.gl/LKWGQ8&via=laSextaTV
https://www.facebook.com/dialog/share?app_id=966242223397117&href=https://www.lasexta.com/noticias/ciencia-tecnologia/investigadores-barcelona-consiguen-detectar-precozmente-alzheimer-personas-sindrome-down_201808305b87b3c60cf2710aaaf55d1b.html
https://www.lasexta.com/noticias/sociedad/hospital-barcelona-indemnizara-millones-nino-que-extirparon-colon-negligencia_201805075af0391c0cf2272641042e48.html
https://www.lasexta.com/noticias/ciencia-tecnologia/analisis-sangre-puede-detectar-cancer-antes-que-desarrolle_201806015b1165d70cf28a499312702d.html
https://www.lasexta.com/noticias/solidaridad/el-cuentigo-libros-para-que-ninos-con-sindrome-de-down-o-discapacidad-intelectual-disfruten-del-placer-de-la-lectura_2016051457377c3d6584a80ce7abcc3d.html
https://www.lasexta.com/noticias
http://www.lasexta.com/noticias/nacional
http://www.lasexta.com/noticias/internacional
http://www.lasexta.com/noticias/economia
http://www.lasexta.com/noticias/sociedad
http://www.lasexta.com/noticias/deportes
http://www.lasexta.com/noticias/ciencia-tecnologia
https://www.lasexta.com/

El neurdlogo ha explicado que, hasta ahora, los biomarcadores del Alzheimer mas estudiados son la
proteina amiloide (A-Beta) y la proteina Tau, pero el trabajo de su equipo ha confirmado con pruebas
en 376 personas con sindrome de Down que la cadena ligera de neurofilamentos (NfL), una proteina
muy pequefia que se origina en el axon de las neuronas, es un biomarcador de neurodegeneracion que
se altera cuando comienza esta enfermedad.

Las proteinas amiloide y Tau, indicadores del Alzheimer, sélo se pueden medir en el liquido
cefalorraquideo y son demasiado grandes para entrar en el plasma, por lo que es necesario hacer una
puncién lumbar.

"Los investigadores de todo el mundo estan buscando nuevos biomarcadores mas faciles de medir
para poder diagnosticar la enfermedad de Alzheimer en sus fases mas precoces, y nosotros nos
hemos podido anticipar porque tenemos la cohorte de personas con sindrome de Down evaluada
clinicamente mas grande del mundo’, ha explicado Blesa, que espera que dentro de tres afios ya
tengan a mas de un millar de personas con Down en su registro clinico.

Una nueva tecnologia que permite detectar las proteinas mas pequefias en el plasma sanguineo,
denominada SIMOA, ha permitido detectar la presencia de Nfl en la sangre de personas con sindrome
de Down y certificar que es un indicador de que estan desarrollando Alzheimer en fases tempranas.

Los resultados de la investigaciéon hecha a personas con sindrome de Down (282 con plasmay 94
con liquido cefalorraquideo) ha certificado que el andlisis de sangre para detectar la proteina NfL
tiene una fiabilidad de mas del 90 %, ha sefialado Blesa, que ha destacado que con este biomarcador
en sangre "ya es mas facil, accesible y barato hacer un diagnostico mas temprano y preciso de los
sintomas”.

"Ahora tendremos que ver si también funciona en personas sin sindrome de Down, pero todavia no se
han hecho pruebas de ello’, ha sefialado el neurdlogo, que espera que su estudio abra una via para
nuevos ensayos clinicos de prevencion en personas con sindrome de Down.

Blesa ha recordado que las personas con sindrome de Down genéticamente son mas propensas al
Alzheimer y contraen la enfermedad antes que las que no tienen este sindrome. Asi, si esta
enfermedad neurodegenerativa comienza normalmente entre los 70 y 80 afios en la poblacién en
general, en las personas con Down empieza a aparecer a los 40, y un 85 % de este colectivo la padece
al cumplir los 65.

Hasta ahora, el diagnéstico de la enfermedad de Alzheimer en personas con sindrome de Down era
muy complejo debido a la alta variabilidad del grado de discapacidad intelectual entre este colectivo y
a la falta de instrumentos neuropsicoldgicos validados.

Blesa ha puntualizado que su trabajo ha incluido a participantes con y sin sindrome de Down, pero no
a personas con Alzheimer sin sindrome de Down, por [o que no se puede extrapolar directamente los
resultados a la poblacién general.

“Igual que si miras si tienes colesterol, ahora podremos ver cuando las personas con sindrome de
Down estan en riesgo de sufrir Alzheimer, y también nos permitird hacer otras investigaciones de
prevencién, como saber si la dieta, el ejercicio o fumar van bien", ha concluido Blesa.
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