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Es una practica reconocida, por ejemplo, por sus efectos

sobre la memoria en pacientes con Alzheimer, la reduccion L‘:r'
del dolor y la ansiedad en personas hospitalizadas e incluso de
la mejor comunicacién en nifios con Autismo. The

Cre
Otra relacién muy estudiada por la ciencia son sus efectos y ene
beneficios en los nifilos con Sindromes de Down. Aqui :::
repasamos lo que dicen los expertos y te contamos todo iPre

sobre esta relacion.

El sindrome de Down es una condicion genética que se
origina cuando la divisién celular produce una copia

adicional total o parcial del cromosoma 21.

Actualmente, no se sabe qué causa la presencia del
cromosoma 21. Se han registrado diferentes cambios

relacionados a ese material genético adicional:

e Baja autoestima.

o Cambios o retrasos en el desarrollo.

e Dificultades para comunicarse.

e Escaso nivel de iniciativa.

e Problemas de aprendizaje, concentracion y comunicacion.

e Problemas para compartir emociones.
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caracteristicas.

Su nombre proviene del médico John Langdon Down, quien
describio el sindrome por primera vez en 1866. En 1959, el
genetista francés Jérome Lejeune, descubrié que el sindrome
de Down era causado por la presencia de una copia adicional

del cromosoma 21, lo que generaba 47 cromosomas en total.

Desde entonces, se han llevado adelante investigaciones con
el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas con
sindrome de Down. Entre ellas, se encuentran las que se

centran en los efectos de la musicoterapia.

Distintos estudios hallaron que los ninos con sindrome de
Down tienen una gran sensibilidad frente a la musica, por lo
que muchos expertos comenzaron a estudiar como este tipo

de terapias pueden influenciar en su vida.
Qué es la musicoterapia

La musicoterapia es el uso de la musica y/o sus elementos, es
decir, armonia, melodia, ritmo y sonido, por un
musicoterapeuta calificado, segun informa de la Federacion

Mundial de Musicoterapia.

Este tratamiento se puede llevar a cabo con un paciente o un

grupo, y buscar promover o facilitar diferentes aspectos,
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emocionales, fisicas y sociales.
¢ Beneficios de la musica sobre la salud mental

Es comun que se confunda musicoterapia con educacion
musical. Sobre esto, los especialistas resaltan las siguientes

diferencias:

e La musicoterapia usa la musica como herramienta para
producir cambios, mientras que en la educaciéon musical la

musica es un fin en si mismo.

e La musicoterapia es un proceso abierto, evolutivo,
interactivo y experimental, mientras que la educacién

musical tiende a ser instructiva y cerrada.

e La musicoterapia tiene contenido dinamicos, mientras que

la educacion musical tiene contenido definidos.

e La musicoterapia es ejercida por un terapeuta, mientras

gue la educacion musical es ejercida por un profesor.

Como ayuda la musicoterapia a los nifos con Sindrome de
Down

Por la mayor sensibilidad que los nifos con sindrome de
Down tienden a mostrar por la musica, resulta mas sencillo
intervenir en el desarrollo de diferentes capacidades

mediante la musicoterapia, segun informa Carla Mufnoz
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algunas premisas generales sobre cdmo la musicoterapia

puede influir:

e El ritmo musical puede favorecer la movilidad automatica

y las funciones respiratorias y cardiacas.
e La melodia puede ayudar a modificar las emociones.

e La improvisacion musical puede modificar el estado de

animo y favorecer la comunicacion.

e Las danzas individuales y/o colectivas pueden facilitar el

dominio del cuerpo en el espacio y la comunicacion.

e La manipulacion de instrumentos puede estimular las

coordinaciones manuales.
e El canto puede mejorar la funcion respiratoria.

Segun detalla Munoz Navarro, se puede recurrir a diferentes

técnicas para interactuar con los pacientes:
e Audiciones musicales.

Cuentos musicales dramatizados.

Dibujo estimulado musicalmente.

Ejecucion musical guiada.

Estimulacion motriz mediante estimulos musicales.
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e Relajacion guiada con musica.

e Técnicas de improvisacién guiada o libre, instrumental y/o

vocal.

e Técnicas vocales, de composicion, ritmicas y de pulsacion

musical.

e Verbalizacion y expresidn a través de algun instrumento

musical.

Muchas de esas premisas aun se consideran hipdtesis, y los
investigadores deben continuar investigandolas para conocer
los vinculos entre la musicoterapia y sus potenciales

beneficios en los nifos con sindrome de Down.

Sin embargo, algunos estudios hallaron resultados

prometedores, como:

e Desarrollo vocal, auditivo y de habilidades motoras, asi
como mayor expresion verbal y corporal de los

sentimientos.
e Gran estimulacion del lenguaje y la memoria.
e Mayores niveles de confianza y autoestima.

e Mayor disposicion ante las relaciones sociales y para

adquirir habilidades sociales.

Para recordar:
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el desarrollo, cambios fisicos, baja autoestima, dificultades
para comunicarse, escaso nivel de iniciativa y problemas

para desenvolverse en espacios sociales.

Entre las diferentes practica que se estudian para mejorar la
calidad de vida de los ninos con sindrome de Down, se

encuentra la musicoterapia.

Este es un tratamiento que combina la musica y sus
elementos con el objetivo de restaurar, mantener o mejorar

la salud fisica y mental.

Fuentes consultadas: Biblioteca Nacional de Medicina de EE.
UU., Clinica Mayo, Federacion Mundial de Musicoterapia,

Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano.

Nuestro objetivo es crear una comunidad segura y respetuosa de cada uno de sus
miembros. A fin de mejorar la experiencia de nuestra comunidad y mientras
estamos trabajando en ello, hemos suspendido temporalmente los comentarios en
articulos. Gracias por tu comprension.
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